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COMENCEMOS CON FRUTA
FRENCH TOAST 10,50

Irresistible torrija casera con crumble de manzana, servido con frutas
y topping de helado (sin aztcar).

PANCAKES 10,30

De zanahoria y avena con frutas frescas, almendras laminadas y
topping a elegir: nutella, miel o Agave.

ACAI BOWL 10,50

Cremoso smoothie bowl de acai con fresa y platano + toping de
frutas frescas + porcién de granola aparte para acompafar al gusto
(Agrega mango por 1,50€)

PORRIDGE BOWL 9

Smoothie cremoso de avena y platano (con la leche de tu
preferencia) + chispas de chocolate negro (sugar free) + topping de
frutas frescas + porcion de granola a parte para acompaiar al gusto.

FRUIT BOWL 7,80

Tus frutas frescas favoritas y recién cortadas combinadas en un
bowl lleno de sabor (Aflade mango por 1,50€)

MEGA TOSTADAS
TOSTADA DE ROAST BEEF 10

Tostada + crema de tomate seco natural + roast beef + queso
fundido + verdes + cebolla pochada

TOSTADA TRUFA CODORNIZ 10

Pan integral tostado + queso crema + bacon crocante +
champifiones salteados + queso parmesano + huevo de codorniz a la
plancha + topping de trufa + verdes

TOSTADA PARMIGIANO 10

Pan integral tostado + crema de tomate seco natural +cebolla
pochada + Berenjena asada + queso fundido + lascas de parmesano
+ verdes

TOSTADA CAPRESE 10

Pan integral tostado + tomates confitados + mozzarella fresca
gratinada + topping de pistacho mondado + pesto para colocar al
gusto + verdes

TOSTADA DE AGUACATE 9

Pan integral de nueces tostado + aguacate en crema y fruta + toping
de almendras + mini ensalada de frutas frescas

TOSTADA DE CHAMPINONES 8

Pan integral de nueces tostado + humus + champifiones salteados +
queso feta + verde

8

¢

COMBINADOS CON HUEVOS
MAVERICKS VEGGIE 13,00

Queso a la plancha + champifiones salteados + huevos revueltos +
pico de gallo + boniato + verdes

MUNDAKA VEGGIE 13

Pan de Bagel con gouda gratinado + berenjena asada + cebolla y
champifiones salteados + huevos revueltos + aguacate + verdes

HOSSEGOR 13

Crujiente tostada integral con aguacate + salmén ahumado + huevos
pochados + zanahoria + verdes

PIPELINE 13

Tostada integral con guacamole + pollo mechado casero o proteina
vegetal + huevos plancha + aguacate + queso feta + queso crema +
verdes (OPCION VEGGIE)

MAVERICKS 13

Pechuga de pavo a la plancha + huevos revueltos + queso plancha +
pico de gallo + boniato + verdes

PAVONES 13

Tortillas de maiz con queso fundido + frijoles negros + carne molida
casera o proteina vegetal + huevos plancha + guacamole + crema
agria + verdes + maiz

PAVONES VEGGIE 13

Tortillas de maiz con queso fundido + frijoles negros + maiz +
huevos plancha + guacamole + crema agria + verdes + proteina
vegetal

MUNDAKA 13

Pan de Bagel con gouda gratinado + bacon crocante + cebolla y
champifiones salteados + huevos revueltos + aguacate + verdes

BUDA BOWLS
SELVA BUDA BOWL 12

Elige una base: (Arroz salvaje o verdes) + huevo pochado + pavo grill
con bacon crocante y salsa teriyaki + cebollas y pimientos salteados
+ almendras + topping de parmesano

PLAYA BUDA BOWL 15

Elige una base: (Arroz salvaje o verdes) + salmon + wakame +
pepino + queso crema + zanahoria + edamames + mango +
aguacate... te gustaria con wasabi??? (opcional)

ARRECIFE BUDA BOWL 15

Arroz salvaje + pollo mechado casero + champifiones con cebolla
teriyaki + bacon crocante + cherrys confitados + feta + verdes (salsa
mayo casera al centro)

DESIERTO BUDA BOWL 15

OOST Quinoa salvaje + falafel casero (horneado) + hummus + berenjena +

feta + zanahoria + pico de gallo + verde
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BURGERS Y BURRITOS
REX BURGER 14

160 gr de exquisita carne 100% vacuno + gouda gratinado + bacon
crocante + cebolla grill + bbqg (Pruébala con HUEVO para mayor
explosidn de sabor (+1€)

CLASSIC BURGER 14

160 gr de exquisita carne 100% vacuno + gouda gratinado + tomate
+ cebolla + aguacate + verdes + mostaza (Pruébala con BACON para
mayor explosion de sabor (+1€)

VEGGIE BURGER 12,50

Hamburguesa de soja con frijoles negros y maiz + queso a la plancha
+ champifiones y cebolla grill + crema de tomate seco + verdes

BURRITO BESTIAL 14

Carne molida o pollo mechado o proteina vegetal/ wrap de tortilla de
trigo con queso fundido + tu proteina + arroz + frijoles negros +
cebolla y pimiento grill + maiz + zanahoria + queso crocante
envolviendo todo su sabor + guacamole + verdes (Quieres
jalapefos?)

¢COMPARTIMOS?
NACHOS PISTACHO 14

Totopos de maiz + Queso fundido + frijoles caseros + pico de gallo +
aguacate +crema agria + jalapefio Pruébala con carne molida / pollo
mechado o proteina vegetal por 1,50 €

RACIONES

Pan integral 1,50
Arroz 2,50
Aguacate, cremay fruta 2
Boniato con mayo casera 4
Huevos: revueltos, pochados, 3
planca

Proteinas 3

Bacon / pechuga de pavo grill / pollo mechado / carne molida /
salmén ahumado / frijoles negros / proteina vegetal

POSTRES (SUGAR FREE!)
MARQUESA DE CHOCOLATE 5,70

Divina combinacion de Galletas trituradas con chocolate fundido
(vegan & gluten free)

TARTA DE PLATANO 5,70

Tarta de platano y chocolate negro, servido con platano a la plancha
y fresas (AGREGA HELADO POR 1€)

TARTA DE ZANAHORIA 4,50

Tarta de zanahoria servido con yogurt cremoso y frutas
(AGREGA HELADO POR 1 €)

CHEESECAKE MANGO-MARACUYA 5,70

Cheesecake de mango y maracuya casero, sin azucar

COOKIES Y HELADO 4
Super galleta con chispas de chocolate + Helado
PISTACHO MATCHA 5,70

Borra de galleta con mouse cremoso de pistacho y matcha
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SUPER ZUMOS CAFES FRIOS FRAPUCCINOS
AMARILLO 5,50 Iced Matcha 4,60
Maracuyd + mango + zanahoria + circuma .
GINGER SH'OIT 5,20 Iced Chai Latte 4,60
Jengibre, naranja y limon Iced Black Latte Tea 4,60
VERDE MATCHA 5
Espinaca + Manzana + Jengibre + limén + Matcha Iced Latte 3180
ROJO 5,90 Iced Cacao 3,50
Fresa + platano + frutos rojos (+cacahuates 0,50€)

Iced Americano 4
BEBIDAS CALIENTES AR T 350
Pistacho Capuccino 4,80 Frapuccino 570
Nutella Capuccino 4,60
Espresso 1,70 CLASICAS FRIAS -SUGAR FREE-
Cortado / Macchiato 2 Maracuya con Chia 5,50
Matcha Latte 4 Mimosa 10
Golden Milk Latte 2,60 Té frio con limén y jengibre 4,80
Bombon / Leche-Leche 2 Cerveza 4
Chai Latte 4 Agua 100% coco natural 4,80
Café con Leche Pequeio 2,50 Coca cola zero 3
Café con Leche Grande 3,80 Naranja exprimida 4,50
Latte Macchiato 3,80 Botella de vino o cava 7
Capuccino Cacao o Canela 2,60 Agua mineral 2,50
Americano 2,00 Agua con gas 3
Mocaccino 3,50
Barraquito 3,50
Chocolate 3,50
Té 2 b
*Con leche de soja + 0,50 /B%T
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CERVEZAS VINOS

Dorada 3 Botella de vino de la casa

Corona 3,50 Jesus Madrazo, Rioja (Copa) 4

Amstel Oro 3,90 Jesus Madrazo, Rioja (Botella) 28

Botellin 3,60 Lara O, Rivera (Copa) 4
Lara O, Rivera (Botella) 28
Casal Novo,Godello (Copa) 3
Casal Novo, Godello (Botella) 18
Ménade Rosso, Verdejo (Copa) 4
Ménade Rosso, Verdejo, (Botella) 20
Berendi, Navarro (Copa) 2
Berendi, Navarro (Botella) 12
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